Rady na prijimacie skusky:

predovsetkym mat’ ¢o najlepsie zvladnuté ucivo pozadované na priji-
macie skusky, zopakované a dobre precvicené (= istota, ze na skiiSkach
uspejes)

na skiSkach sa maximalne koncentrovat’ na vykon (nie je mozné zly vy-
sledok skusky opravit’!), nepodlahnut’ tréme

dobre pocuvat’ a dodrZiavat’ pokyny na vypracovanie uloh v teste

najskor si cely test zbezne pozriet’, ,,zmapovat* ho (kolko je uloh, ako su
rozdelené, akého druhu st), ur€it’ si plan, postup prace

dobre si rozvrhnat’ ¢as ureny na vypracovanie testu, priebezne ho
sledovat’ (nezdrZiavat’ sa prili$ pri jednej otdzke, rieSit’ najskor ,,I'ahSie*
ulohy, potom sa vratit’ k ulohe, ktord vyzaduje viac ¢asu a namahy)
vel'mi pozorne si precitat’ znenie kazdej ulohy (aspon dvakrat!), uvedomit’
si, ¢o sa od teba ziada — vyhnut sa chybam z nervozity, nepozornosti

na zaver si cely test prekontrolovat’ (Ci si vyriesil vSetky ulohy, skontro-
lovat’ aj ich rieSenie — nespravnu odpoved’ zretelne prec¢iarknut’ a na-
pisat’ spravnu)

snazit’ sa ovladnut’ trému a strach — vSetci ziaci na skuskach st v rovnakej
situécii, test je rovnako naro¢ny pre vSetkych; pre vysledok je dolezité
ziskat’ v porovnani s ostatnymi viac bodov, nie mat’ sprdvne vyrieSen¢
vSetko

den pred skuskou sa neucit’ dlho do noci, oddychnut’ si, vyspat’ sa



